LUNDI

BJd No Gi - Adulte - [+ de 15

MMA Debout & Taked

MARDI MERCREDI

BuJ Gi - Adulte - {+ de 15 ans)

B Gl - Adulte - |+ de 15 ans)

- [+ de 15 ans)

BJJ - Jeune Enfant - [5-7 ans)
1715 00

B..J Gi - Enfant - (8-11ans) et
BJJ Gi Ado - [12-15 ans)
1 1200

BJJ Gi - Adulte - {+ da 15 ans) -

MMA Grappling + GEP - Adulte - | MMA Debout & Takedowns -
{+ de 15 ans) Adulte - [+ de 15 ans)

1200 - 1300 12400 (]

Striking - Adulte - (+ de 15 ans)

BuJJ - Jeune Enfant

[5-7 ans) BJJ - Jeune Enfant - [5-7 ans)

B.JJ Mo Gi - Enfant - {B8-11 ans) et | BJJ Gl - Enfant - (8-11 ans} et
Striking - Adulte - (+ de 15 ans) | BJJ No Gi Ado - {12-15 ans)
18200 - 12000 &:00 - 18200

0

BJJ Mo Gi - Adulte - [+ de 15 | BUd i - Aduite - {+ da 15 ans) -

ans) - Fondament

JEUDI VENDREDI  SAMEDI DIM

Kickboxing - Jeune Enfant - |5-7

ans)
0990 - 04

BuJ Gi - Adulte - {+ de 15 ans) B No Gi - Adulte - (+ de 15
o el ans)
0500

100 5

Kickboxing - Enfant - {8-11 ans)

0:00 - W45
B.JJ Gi - Adulte - {+ de 15 ans]
H00 - 12:00

1

MMA Debout & Sparring - Adulte
- {+ de 15 ans)
12:00 - 13:00

MMA Grappling + GEP = Adulte - | MMA Debout & Takedowrns -
[+ de 15 ans) Adulte - [+ de 15 ans)
12:00 - 13700 ||Z ca

13:00

HORAIRE

Striking - Adulte - (+ de 15 ans) -
Avanceé

1600 - 1700

B - Jeune Enfant - [5-7 ans)
1715 - 3800

| striking - Adutta - {+ de 15 ans)

1730 - $8:30

B.JJ Gi [Femme} - Adulte - {+ de | B.J.) Gi - Enfant [ Ado - (5-15 ans}

15 ans) et BJJ No Gi - Enfant Ciours competition
[B8-11 ans) 18:00 - 19:00
150 0

| BJJ Gi - Adutte - |+ de 15 ans] -
| Cours compétition

19:00 - P0:1

B.JJ Mo Gi - Adulte - [+ de 15

ans) - Avance:
19:00 - 20015
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